
 بسمه تعالی

 آیین نامه برگزاری مسابقات گلبال

 های گلبال دانش آموزان با آسیب بیناییها و مهارتتکنیک

 در فضای مجازی 0011قهرمان کشوری

 :ن و مقررات مسابقاتقوانی

 شرایط سنی: -0

 08 92/09الی  0/0/01متولد دختر و پسر کلیه دانش آموزان با آسیب بینایی 

 تعداد بازیکنان: -9

 اصلی و یک بازیکن ذخیرهسه نفر بازیکن 

( و پوشیدن 0الی  0داشتن لباس متحدالشکل و یک رنگ با درج شماره در جلو و عقب لباس)از شماره  -3

 باشد.کفش کتانی الزامی می

 وسایل و لوازم مورد نیاز:

 تعداد نوع وسیله ردیف

 عدد 3 توپ گلبال 0

 حلقه 0 سانتی 5چسب پهن  9

 کلاف0 نخ ریسمان 3

 قطعه 0 ( با کف پوشش مناسب2×00گلبال)ابعادزمین  0

 جفت0 دروازه گلبال 5

 عدد5 مانع مخروطی  8

 عدد0 متر(زمان سنج)کرنو 7

 به تعداد شرکت کنندگان و گاز استریل برای بستن چشم هاچشم بند، پد مخصوص چشم  0

 دستگاه9 دوربین یا موبایل جهت فیلمبرداری 2

  اینترنت پر سرعت 01

 به تعداد شرکت کنندگان برگه ثبت رکورد و امتیاز 00

 

 

 



 :مقررات فنی مسابقه

 متر مربع 2×00ابعاد زمین  -0

سانتی متر که در دو طرف زمین مماس با خط عرضیی ودر خیارج    31مترو  0متر در ارتفاع  2ابعاد دروازه  -9

 زمین قرار دارند.

 طراحی شده ذکر گردیده است.ها، امتیاز و خطاها در زیر زمین های نحوه اجرای تکنیک -3

 .باشد می کننده شرکت های تیم توسط شده کسب زمان حداقل رتبه تعیین و ارزشیابی ملاک -0

 خواهید  مسیابقات  فنی کمیته عهده به است، نشده بینی پیش نامه آیین در که مواردی در گیری تصمیم -5

 .بود

ناظر مسابقات کارشناس تربیت بدنی استان خواهد بود و مسولیت صحت و اجرای فیلم ارسالی با ایشیان   -8

 .  باشدمی

 رعایت حجاب اسلامی در بخش دختران الزامی است. -7

در نحوه فیلمبرداری، وضوح اجرای تکنیک و نمایان بودن کل محیط مسابقه خصوصا اهداف مورد تاکیید   -0

 باشد.می

 باشد.ها در نگاه داوران دارای اهمیت میزیبای هریک از مهارت خلاقیت و اجرای -2

ها در ییک دوره زمیانی   های ارسالی توسط استانهای شرکت کننده و فیلممسابقات بر اساس تعداد تیم -01

 داوری و ارزشیابی خواهد شد.

اعیلام نتیجیه   های شرکت کننده مسابقه حداکثر تا پایان زمان اعلام شده جهت امتیاز دهیی و  فیلم تیم -00

 برای کمیته داوران استان میزبان ارسال شود.

 

 نحوه برگزاری مسابقات:

مسابقات اجرای تکنیک و مهارت های گلبال به این صورت که مسابقه تیم های شرکت کننیده در شیهر و اسیتان    

 خودشان برگزار می شود همچنین کادر برگزار کننده نیز از همان استان انتخاب می شوند.

 ارزشیابی و تعیین رتبه تیم های شرکت کننده اجرای آزمون در حداقل زمان به ثانیه می باشد.ملاک 

، فییلم را بیه آدرسیی کیه از طیرف      استان بلافاصله پس از پایان اجراپس از اجرای آزمون و فیلمبرداری  ناظر هر 

را تا ارسال فیلم و اعلام نتیجیه  سازمان آموزش و پرورش استثنایی اعلام خواهد شد ارسال می نماید. از شروع اج

بایید   05/01می باشد حداکثر تیا سیاعت    01دقیقه در نظر گرفته شده است)اگر شروع مسابقه ساعت 05حداکثر 

 فیلم ارسال گردد.(



عدم ارسال فیلم در زمان مقرر به منزله فراهم نبودن امکانات از طرف تیم شرکت کننده در نظیر گرفتیه شیده و    

 یگردد.حذف تیم اعلام م

نتیجه قطعی مسابقات پس از بازبینی فیلم های ارسال شده توسط ناظر فنی، سرپرسیت فنیی و داوران از طریی     

 سازمان آموزش و پرورش استثنایی اعلام خواهد شد.

 

 نحوه اجرای آزمون ها:

 عبور از کنار موانع به صورت مارپیچ)رفت و برگشت(مهارت جهت یابی و  مون شماره یک:آز

 آزمون:شرح 

ه شروع قرار گرفته و پس از شرکت کننده اصلی به ترتیب در نقط 3هر یک از  مطاب  شکل زیر در این آزمون

چشم بند را بر روی چشمان دانش آموز قرار داده و با صدای توسط مربی نشان دادن چشم های بسته دانش آموز 

پس از اینکه . نمایدآنکه به آن ها برخورد کند میعبور از بین موانع بدون دانش آموز اقدام به  توسط مربی سوت

با صدای  گشت، آزمون بر شروعبه محل  وشرکت کننده اول مسیر را به صورت کامل)رفت و برگشت( طی نمود 

و مراحل آزمون مشابه  جابجا می شوددوم  باشرکت کنندهو شرکت کننده اول  شودمیمتوقف  سنج زمانسوت 

  آزمون را به پایان برسانند ادامه خواهد داشت.این آزمون تا زمانی که هر سه شرکت کننده  ،نفر قبل ادامه می یابد

 نحوه امتیاز گذاری:

  .به ثانیه طی نمودن مسیر مسابقه توسط هر سه شرکت کنندهحداقل زمان محاسبه 

: لازم به ذکر می باشد هر شرکت کننده که مسیر در نظر گرفته شده را به صورت کامل)رفت و برگشت( طی 0نکته

متوقف شده وپس از اینکه شرکت کنندگان جاهایشان را با  سنج و با تایید داوران زماننمود با صدای سوت مربی 

خواهد افتاد. در واقع زمان ه کار بتوسط داوران  سنج یکدیگر تعویض نمودن مجدد با صدای سوت مربی زمان

 مجموع زمان اجرای هر سه شرکت کننده می باشد.این آزمون نهایی 

 باشد.خطا، امتیاز و اجرای صحیح تکنیک به عهده مسول فنی مسابقات می : محاسبه زمان، 9نکته

یک خطا در نظر گرفته خواهد کند برای او برخورد  مانع( 5)موانع شرکت کننده به هر یک از که یدر صورت :3نکته

 شود.نهایی آزمون اضافه میثانیه به زمان  دوه ازای هر خطا پایان با محاسبه تعداد خطاها بشد که در 

 

 



 عبور از کنار موانع به صورت مارپیچ)رفت و برگشت(جهت یابی  آزمون شماره یک: نحوه اجرای شکل

 

 

 برگشت()رفت و شیرجهمهارت  آزمون شماره دو:

 شرح آزمون:

شرکت کننده اصلی به ترتیب در نقطه شروع قرار گرفته و پس از  3در این آزمون مطاب  شکل زیر هر یک از 

نشان دادن چشم های بسته دانش آموز توسط مربی چشم بند را بر روی چشمان دانش آموز قرار داده و با صدای 

به صورت متر  ششخط  رسیدن بهبه جلو حرکت کرده و پس از از پایه سمت راست سوت توسط مربی دانش آموز 

رسانده و از کنار خط  خط سه متر سمت راست )سایه زدن( و سپس خود را بهنمایشی اقدام به پرتاب می نماید

و پس از لمس خط طولی و یا مانع  می رودزمین  )سمت چپ(دیگربه طرف کششی طولی زمین به صورت شیرجه 

و زده مربی سوت پس از لمس خط طولی و یا مخروط  )رفت و برگشت(ل اول باز میگرددمحمخروطی مجدد به 

شرکت کننده اول باشرکت کننده دوم جابجا می شود و مراحل آزمون مشابه نفر قبل ادامه می یابد، این آزمون تا 

 زمانی که هر سه شرکت کننده آزمون را به پایان برسانند ادامه خواهد داشت.

 گذاری: نحوه امتیاز



  یر مسابقه توسط هر سه شرکت کننده به ثانیه.محاسبه حداقل زمان طی نمودن مس

: لازم به ذکر می باشد هر شرکت کننده که مسیر در نظر گرفته شده را به صورت کامل)رفت و برگشت( طی 0نکته

نندگان جاهایشان را بیا  نمود با صدای سوت مربی و با تایید داوران زمان سنج متوقف شده وپس از اینکه شرکت ک

یکدیگر تعویض نمودن مجدد با صدای سوت مربی زمان سنج توسط داوران به کار خواهید افتیاد. در واقیع زمیان     

 نهایی این آزمون مجموع زمان اجرای هر سه شرکت کننده می باشد.

یرجه زدن دستش از محل مشخص شده اقدام به حرکت نکند و یا در هنگام ش: در صورتی که شرکت کننده 9نکته

خطا بوده و شرکت کننده می بایست برگشیته و حرکیت را اصیلاح     با مانع مخروطی و یا خط طولی برخورد ننماید

 )بدون توقف زمان سنج(نماید.

 

 )رفت و برگشت(شیرجه :دوآزمون شماره شکل نحوه اجرای 

 

                                                                                                                                        



 پرتاب توب مهارت  :سهآزمون شماره 

 شرح آزمون:

شرکت کننده اصلی به ترتیب در نقطه شروع قرار گرفته و پس از  3در این آزمون مطاب  شکل زیر هر یک از 

نشان دادن چشم های بسته دانش آموز توسط مربی چشم بند را بر روی چشمان دانش آموز قرار داده و با صدای 

برایش رها می شود را  مربیوسط ت سمت راست دروازه توپی که پایهابتدا از شرکت کننده سوت توسط مربی 

مقابل پرتاب می کند در ادامه توپ دوم توسط مربی  گوشه راست دروازهبرداشته و با یک پرتاب قطری به سمت 

توپ را به صورت قطری سمت چپ دروازه  گوشهدر محل دریافت توپ رها شده شرکت کننده توپ را برداشته و از 

دروازه مقابل رها می کند و در پرتاب سوم توپ را مجدد از محل مورد نظر دریافت و از قسمت چپ سمت گوشه به 

خود را به  ،شرکت کننده پس از پرتاب سوم به طور مستقیم  رها می کند.وسط دروازه به سمت مقابل توپ را 

و مراحل آزمون  شدهشرکت کننده اول باشرکت کننده دوم جابجا رسانده و با صدای سوت مربی  شروعمحل 

مشابه نفر قبل ادامه می یابد، این آزمون تا زمانی که هر سه شرکت کننده آزمون را به پایان برسانند ادامه خواهد 

 داشت.

 نحوه امتیاز گذاری:

   به ثانیه. شود در حداقل زمان یک و نیم متر که وارد دروازهمحاسبه تعداد پرتاب های صحیح 

با  ابتدایی برساند تاپس از آخرین پرتاب می بایست خود را به محل : لازم به ذکر می باشد هر شرکت کننده 0نکته

وپس از اینکه شرکت کنندگان جاهایشان را با یکیدیگر   شودصدای سوت مربی و تایید داوران زمان سنج متوقف 

کار خواهد افتاد. در واقع زمان نهیایی ایین    تعویض نمودن مجدد با صدای سوت مربی زمان سنج توسط داوران به

 آزمون مجموع زمان اجرای هر سه شرکت کننده می باشد.

و تیوپ وارد   اشد)تمامی قوانین مربوط به پرتاب: های بیال، لانیگ بیال و...(   پرتاب صحیح ب ی کهدر صورت: 9نکته

امتییاز   5له ای ز، وبرای پرتاب های پامتیا 3 که به صورت سری رها شود به هر پرتاب دروازه یک و نیم متری شود

 آزمون کم خواهد شد. نهایی انیه از زمانثداده خواهد شد که در پایان به ازای هر امتیاز یک 

 

 

 

 

 



 مهارت پرتاب توب به دروازه یک و نیم متری :سهآزمون شماره شکل نحوه اجرای 

 

 

 نحوه محاسبه زمان نهایی:

زمان نهایی استان شرکت کننده در مجموع زمان هر سه آزمون پس از اعمال خطاها و امتیازات در پایان به عنوان 

 نظر گرفته می شود.

 مثال:

بیه   هبا توج نهایی آزمون یک خطا . زمان 03ثانیه، و تعداد خطاهای تیم  001درآزمون شماره یک  Aزمان اولیه تیم 

 Aزمیان اولییه تییم    ثانییه، و   21 دودرآزمون شیماره   Aو زمان اولیه تیم  شود.ثانیه می 093خطا های انجام شده 

هیای   امتییاز با توجیه بیه    سهامتیاز . زمان نهایی آزمون  05ثانیه، و تعداد امتیازهای تیم  05درآزمون شماره سه 

 میشود. 093+21+71=903و زمان نهایی کل آزمون  ثانیه. 71شده  کسب

شرایطی که گفته شد زمان نهایی دو یا چند تیم مساوی شود، برای تعیین برنده به ترتیب مراحل زیر در چنانچه با 

 نظر گرفته می شود.

 اول آزمونخطاهای کمتر در  -0

 دوم آزمونخطاهای کمتر در  -9

 سوم آزموندر  امتیازات بیشتر -3



 کمیته فنی لازم الاجرا می باشد.در صورتی که دو یا چند تیم در تمام موارد قید شده مساوی باشند رای 

 

 :نحوه صحیح بستن چشم

  به وسیله پد مخصیوص  در هنگام اجرای مهارت های رشته گلبال می بایست تمامی بازیکنان چشمانشان

 .شده باشدبه نحوی که چیزی نبینند پوشیده چشم ، گاز استریل و چشم بند 

 و از بازیکن می خواهیم چشیمانش  می بایست پد را از قسمت چسب دار باز کرده  برای گذاشتن پد چشم

خارج چشیم  سمت درو کنار بلند تر آن پد را به نحوی که کنار باریک آن به سمت داخل)بینی( و را بسته 

 چسبانیم  داده و با کمی فشار آن را میقرار دارد بر روی چشمان بازیکن قرار 

  بالا، پایین و دور چشیم را میی  پد قرار داده و باچسب پس از گذاشتن پد چشمی گاز استریل را بر روی-

 بندیم.

 کنیم چشم بند را روی پد و گاز استریل قرار دهد به طوری که چسب و گیاز  به بازیکن کمک میو در پایان

 از جای خودش جابجا نشود.

مربی قبل از اجرای هر یک از سه آزمون ابتدا می بایست صورت بیازیکنی کیه چشیمانش  بیه وسییله      نکته: 

وت بیازیکن بیه   سی پدچشم و گاز استریل بسته شده است را نشان داده و پس از گذاشتن چشم بند با صدای 

 .پردازداجرای مهارت می

                                                                      

                                                                                          

 


